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Jelen tanitasi segédlet a Székesfehérvari Vordsmarty Szinhaz Mikve- A megtisztulas
furdéje ciml el6adasahoz késziilt, kozépiskolai korosztaly szamara.

Célunk, hogy a kiadvanyban talalhato jatékok, témafelvetések segitségével a diakok
felkészllhessenek a szinhazlatogatasra, elbézetesen ismerkedjenek az elbéadas
kozponti kérdéseivel, szinhazi és irodalmi formanyelvével, illetve, hogy az el6adas

megtekintését kovetden strukturaltan oszthassak meg egymassal élményeiket.
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Hadar Galron- kortars izraeli dramairo

Hadar Galron, a Mikve szerz6je kortars izraeli ir6, humorista és rendezé. Bidur
Kahalacha humoristaval egyutt Izrael torténetében el6szor allitottak szinpadra olyan
produkciot, amiben két ortodox né mer viccet csinalni abbdl a szigoru vallasi vilagbal,

amiben 6k maguk is élnek.

2001 -ben szatirikus hangvétel( stand-up misort készitett, Pulsa cimmel, melynek a témaja
a nék helyzete volt a zsid6 vallasi kulturaban. Az el6adas kritikus felhangja erds ellenkezést
valtott ki a kllénbdz6 vallasi forumokon, igy be is tiltottak azt sajat kozdsségeikben.

Ennek ellenére, vagy talan éppen ezért a k6zonség 6zdnleni kezdett az eléadasra (beleértve
az ultraortodox néket és férfiakat is). A Pulsa majd 10 évig miisoron maradt és kozel 700

eléadast élt meg.

A Mikve 2005-ben Hadar elsé tdbbszereplés dramaja, melyben a zsidé ndk egyik
legintimebb ritualéjan keresztll tarja fel problémaikat, helyzetiket a szinhaz nézéi elétt.
Bar a Mikve fogadtatasa nagyon ellentmondasos volt, hat kiilénb6z6 nemzetkézi szinhazi

dijra is jeldlték, amelybdl kettét meg is nyert.

A Mikve tobb orszagban is bizonyitott. Bemutattak Mexikoban, Csehorszagban, az Egyesult

Allamokban, Szlovakiaban, Izraelben és Magyarorszagon is.

Hadar ezutan tarsirdja volt két filmnek, A Titkoknak (2007) és a Bruriahnak (2008) mely

utébbinak a fészerepét és O jatszotta. Mindkét alkotas hasonlé témakat jar koriil, mint az

irond korabbi alkotasai.




A zsidésag ortodox iranyzatai és egyéb

tarsadalmi felvetések

"Ha van két zsido, annak harom véleménye lesz".

A mai zsidosagot csupan vallasként felfogni egyoldalusaghoz vezet. A vilag
zsidésaganak tobbsége nem tartjia magat vallasosnak, és ez nem egy paradox
allitas. Sokak szamara a zsidosag nemzetiségi, etnikai vagy kulturalis identitas,
érdeklédési kor, olvasmanyok, zenei izlés formajaban jelenik meg, vagy pedig
példaul az Izraelhez valé viszonyban (példaul cionizmusban), netalan izraeli
allampolgarsagként. De annak ellenére, hogy nem vallasi alapon hatarozzak meg a
maguk zsidésagat, a ,,zsidosag mint vallas" kérdését nem kerllhetik meg, a
vallashoz is kell valamilyen formaban viszonyulniuk: ez lehet a teljes elutasitastol a
hagyomanytiszteletig barmi, még a negligalas is egyfajta allasfoglalas.’(...)"

A masodik tényez6, amellyel jellemezhetjlk a mai zsidé iranyzatokat, az a
hagyomanyhoz, illetve a modernitashoz valo viszony. (...)

Az ortodox zsidésag meghatarozéja a hagyomanyhoz valé tudatos ragaszkodas,
és e hagyomany alapdogmaja az, hogy Mézes a Szinaj-hegyen megkapta a teljes
Torat, vagyis a Mozes 6t konyve formajaban ismert szévegcsokrot (irott tan / irott
Tora), €és annak a helyes értelmezését (szobeli tan / szébeli Tora).A Téra Orok,
megvaltoztathatatlan, és a torvényei hatarozzak meg a zsido6 életét, annak minden
mozzanatat. Hogy mit mond egy adott kérdésben a Toéra, azt minden korban a
Toraban legjaratosabbak, legtanultabbak, vagyis a rabbik hivatottak eldénteni. (...)
Az ortodoxian belul is Iétrejottek kulonbozd torténelmi tényezdk mentén un. modern
ortodox iranyzatok, amelyek a fenti ideoldgia tudatos felvallalasa mellett igyekeznek
nyitottak lenni a modern tarsadalom kihivasaira is.

Ezzel szemben, a mai un. ultra-ortodoxia (a ,,charedi" iranyzatok) sokkal zartabb
tarsadalomban élnek (gyakran hatalmas, zart tombokben), ezért jéval kevesebb
alkalmazkodast igényelnek. Ezaltal modjukban all szigoritani minden tekintetben, az
ideolégia és a rabbinikus tudomany elmélete iranyithatia a dontéseiket, és
lehet6séguk van ehhez igazitaniuk a gyakorlatot.

Biré Tamas: A zsidosag iranyzatai



A drama torténete ezen felll/belll rengeteg tabusitott, fontos tarsadalmi kérdést
feszeget, ugy mint intimitas, szabad akarat, a nék jogai, csaladon bellli er6szak
vagy egy kivulallé befogadasa.

Ezen problémak egy része szorosan kotédik az ortodox zsiddésag vallasi

torvényeihez. Errél az irobnd egy interjuban igy nyilatkozik:

,, Nem tudom, hogy az ortodox parok kbézott tébb-e a fesziiltség mas
parkapcsolatokhoz viszonyitva. Minden kéz6sségnek megvannak a sajat szabalyai
és az emberek mar csak emberek maradnak - de azt hiszem, az a tény, hogy
vallasos értelmezésben (nem feltétleniil csak a zsido vallasban) a ferfi ,,elveszi” a
nét, sok kiegyensulyozatlansagot sziil.A n6k helyzete a zsido tdérvényben péyan
dolog, ami valtozasert kialt és én ugy hiszem ezt a valtozast csak ezek a nbk tudjak

elinditani. Mindenek elbtt azzal, ha megértik, mennyivel tbbbet érdemelnek”

Ugyanakkor az ironé minden korulmények kozott igyekszik tgyelni arra, hogy mivei
ne legyenek hibaztatd hangvételliek. Sokkal inkabb az emberekrél szeretne
beszélni, a Mikve esetében az abban szereplé 8 nérdl. Célja, hogy tukrot tartson
annak érdekében, hogy magunkra pillanthassunk kivulrél és ez az éimény inspiraljon

minket a valtoztatasra.

Mi a Mikve?

A Mikve ritualis firdd, amit a vallasos zsidé n6k a hazassagkotés és a menopauza
kozott havonta, a ciklusukat koveté hetedik ,tiszta” nap utan végeznek el, hogy

megtisztuljanak a tisztatalan vértél, és ujra érintkezhessenek a férjukkel.

A létesitményt a Vardval, illetve a szobakkal, ahol a nék a alameritkezésre

felkészllnek, éppugy Mikvének hivjak, mint magat az esdvizzel telt Medencét,

amely legalabb 1.2 méter mély, hogy a nék teljes testét ellepje.



Feladatok az eldadas megtekintése elott

1.Hagyomany

Alabb kilonb6zé zsidd vallasi és kulturalis szokasokat, szabalyokat olvashattok.
Alaposan olvassatok el, majd vagjatok ki a sorokat.

Prébaljatok kézésen egy rangsort alkotni beldlik, az alapjan, hogy mennyire nehéz
betartani az adott szabalyt. Erveljetek addig, mig kéz6s nevezére nem tudtok jutni!

Sheitel (jelentése: pardka): a férjezett hlgyek nem mehetnek ki az utcara fedetlen fejjel,
parokat vagy fejkendét kell viselnitik, mivel ugy tartjak, a haj a né legfébb ékessége, amit,
miutan férjhez ment, nem mutogathat mindenkinek, csak a férjének.

Hupe ( eskivéi baldachin szerl épitmény): ez alatta kell hazasodnia a zsid6 paroknak

Siduh (hazassagkozvetités): Ez az 6si “intézmény” arrdl szol, hogy az elsé randevut
olyasvalaki szervezi meg, aki ismeri mindkét félt. Ez legtdbb esetben eskivéig vezet.

El6sz6r az esklivd utan szeretkezhet a hazaspar.

Nida ( tiltott id6szak): A menstruacio alatt, és utana azon a hét napon, amig az asszony
nem meritkezett meg a mikvében, tilos a hazasélet. llyenkor a par kalon agyban alszik. A
szokas eredete nem higéniai, sokkal inkabb az aktus szentségét megdrizendben alakul ki.

A hélacha (szdébeli hagyomanyként fennmaradt vallasi torvény) nem tartja helyesnek az
Ovszer hasznalatat a férfiaknal, mivel ennek hasznalata altal a férfi a maszturbacié
blinébe esik, hiszen ez nem a valédi médja a nemi érintkezésnek. Ezzel egyutt
természetesen vannak olyan korilmények, amelyek megengedetté teszik a
terhesség-megelézést. A legjellemzébb példa erre az, amikor a terhesség az anyara
nézve veszélyes lehet, vagy mas olyan egészségligyi ok, amely az anya egészsegét
veszélyezteti. Ebben az esetben nemcsak hogy megengedett, hanem kifejezetten
kotelezd a fogamzasgatlas, hiszen tilos az anyat életveszélybe sodorni. Tovabbi kénnyitd
kérulmények lehetnek: tobb, kdzvetlenul egymas utan szuletett gyermek, vagy a gyenge
egészsegugyi, illetve lelkiallapot. Bizonyos esetekben a mar meglévé gyermekek
neveltetési problémai, egy genetikailag 6roklé6dé betegség eshetdsége, illetve a sulyos
anyagi gondok is megengedd kériimények lehetnek.

A jellegzetes zsid6 haj- és arcszbrzet-viselet forrasat magaban a Bibliaban talaljuk: ,Ne
nyirjatok kerekre hajatok szélét és ne rontsd el szakallad szélét.” (3Mdzes 19:27.) —irja a
Toéra.




2.Sajat ritualék

Vallasi hovatartozastdl fuggetlendl mindenki életében vannak szamara fontos
szokasok, hagyomanyok.
Valjatok kisebb csoportokra, majd minden csoport toltse ki az alabbi feladatlapot:

irjatok 3 olyan apré szokast, ami kdzds a csoportotokban, a mindennapjaitok része
és ragaszkodtok hozza. Ezek lehetnek nagyon egyszertiek ( pl. reggeli el6tt vagy
utédn mostok fogat?/ hova szerettek Ulni a buszon stb.)

irjatok 3 ritualét, ami fontos az életetekben. Ez lehet iinnephez kapcsolédd, vagy
olyan, ami egy életben egyszer torténik (életfordulds szertartasok, Unnepek).

Valasszatok a 6 szokas/ritualé kdzul 2-t amelynek egy pillanatat elkészititek
alloképben, ugy mindenki szerepeljen a képben.

A csoport tobbi tagja probalja meg kitalalni mi lehet ez az esemény, majd az

alloképben a szerepl6k mogeé Iépve, vallukat megérintve probaljatok meg
kihangositani a gondolataikat.



3.El6adasképek

Nézzétek meg az alabbi fotokat az eléadasbdl. Gyljtsétek dssze kinek mi jut eszébe
ennek kapcsan, hogy képzeli az el6adast. Egyszavas asszociaciotol kezdve barmit
modnhattok, szineket, szinész neveket vagy akar meg is tippelhetitek a képek
alapjan az el6adas hosszat.







Feladatok az eldadas megtekintése utan:

1.ElIménybeszamolé

Parokban osszatok meg egymassal, kinek milyen élmény volt a szinhazi el6adas!
Miben volt mas, mint az elvarasaid?

2. Karakterek

Elevenitsétek fel a torténet szerepldit, az alabbi szerepl6kartyakkal.

TEHILA, szliz, gyonyor( hosszu barna
haja van.
szinésznd: Ballér Bianka

SOSANA a rangidds fiirdd-feliigyeld.
Tobb mint tiz éve dolgozik ebben a
Mikvében, a kornyék minden vallasos
csaladjat ismeri.

szinésznd: Varga Maria




MICHAL, MIKI, énekesnd. Ahogy
mondani szoktak, nyers modora érzd
szivet takar. Csupan azért jon a Mikvébe,
mert a férje ,,megtért”, és addig nem
hajland¢ a feleségéhez érni, amig az meg
nem tisztul.

szinésznd: Varga Lili

SHIRA, az 1j, beosztott fiirdo-feliigyeld.
Kiviilallo, vagyis nem ebben az ortodox
kozosségben sziiletett.

Szinésznd: Varadi Eszter Sara

HEDVA Az ortodox kozosség egyik
népszert kozéleti aktivistdjanak a
felesége. A férje rendszeresen veri.
Szinésznd: Varga Gabriella

ESZTI Hat gyermekes anya.
Szinésznd: Kerkay Rita




HINDI, Gazdag, europai sznob. Draga és
divatos parokakkal rejti el a korat.
Szinésznd: Kiss Diana Magdolna

ELISHEVA, Hedva legkisebb lanya, aki
anyja tehetetlenségének kifejezédéseként
egy ideje nem tud megszolalni.
Szinésznd: Koreny Réka Noémi

a, Ki a ledfiatalabb, ki a legid6sebb szerepl6? Szerintetek miért pont ezt az
életkori szorast valasztotta az ironé?

b, Tegyétek sorba a szerepl6ket aszerint, hogy ki mennyire szélséséges
nézeteket vall?

¢, Valasszatok ki annyi embert az osztalybdl, ahany szereplé van, 6k alljanak
meg egymas melett semleges testtartasban. A tobbiek lesznek a szobraszok.
Az a feladatotok, hogy tarsaitok testhelyzetének beallitdsaval alkossatok meg
egy olyan csoportképet, ahogyan a darab eseményei utan beallnanak a
szereplok.



3. Kapcsolatok

Valjatok szét kisebb csoportokra, majd minden csapat huzzon egyet az alabbi képek
kozul. Kiscsoportban beszéljétek meg, hogy az altalatok huzott abra mely
szerepl6ket, vagy milyen jeleneteket szimbolizalhat az el6adasbal.
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https://www.oh-karty
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4. Segitségnyujtas

Az eléadasban tdbb tarsadalmi problémaval is talalkozhattok. Vészhelyzetekkel, ami
ha megtorténik korulottetek valakivel, szukségét érezhetitek, hogy beavatkozzatok.

a, Gyljtsétek ki kozésen, hogy mik lehetnek ezek a problémak, események az
el6adasban. Kicsit beszéljetek arrél, hogy vajon van-e olyan, amelybe nem szabad
beleavatkozni.

b, Valjatok szét kisebb csoportokba. Minden csoportnal legyen 1-2
internetkapcsolattal rendelkez6 telefon. Minden kiscsoport valasszon egyet az elébb
megbeszélt események, problémak kozul. Keressetek ra az interneten, hogy ilyenkor
kihez érdemes fordulni? (allami szervek/ szakamberek/ szervezetek)

Gyljtsétek ki az elérhet6ségeiket, keressetek a honlapjaikon hasznos tanacsokat a
segitségnyujtas modjarol. Hs készen vagytok, osszatok meg kutatdmunkatok
eredményét a tobbi csapattal is.



https://www.oh-kartya.hu/
https://www.oh-kartya.hu/

Forrasok

1. https://dramaisrael.org/en/playwright/galron-hadar-2/ - sajat forditas
2. http://www.birot.hu/publications/zsido iranyzatok.htm

3. hitps://dctheatrescene.com/2010/05/20/playwright-hadar-galron-on-mikveh/
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